
Pratos Feitos da Essencia
SOMENTE DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA - EXCETO FERIADOS

Sobrecoxa de Frango (220g)

Filé Mignon (140g)

Arroz, Fritas, Farofa, Tutu

de Feijão e Saladinha.

Arroz, Fritas, Farofa, Tutu

de Feijão e Saladinha. R$ 42,90
R$ 52,90

Spaghetti

Contra Filé (150g)
Arroz, Fritas, Farofa, Tutu

de Feijão e Saladinha.
R$ 52,90

Molho ao Sugo ou

Molho Bolonhesa
R$ 33,90

Extras:

Truta (120g)
|Bacon Frito R$ 9,90

Arroz, Legumes na Manteiga,

Farofa, Tutu de Feijão e

Saladinha.

R$ 50,90 1 Ovo Caipira R$ 9,90

|2 Ovos Caipira R$ 16,90

Sardela

Couvert
R$ 39,90

Escolha 3 sabores

Pasta de Azeitona

Entradas
Queijo Grelhado ao

Pesto de Tomate Seco
R$ 39,90

Trutela Pasta de Manjericão Casquinhas

Pasta de Truta Pasta de Mostarda Bacalhau, Salmão Defumado

e Truta Defumada

R$ 35,90

Pasta de Salmão Patê de Tomate Seco

Pasta de Bacalhau Berinjela à Primavera

Patê Funghi Caponata de Casca de

Queijo Curado com
Geleia de Pimenta

R$ 39,90

Banana Verde Alho Assado no
R$ 30,90

AzeiteCesta extra de mini torradas: R$7,90

Porçoes
Torresmo Crocante R$ 49,90

Linguiça Pura, Cebola,

Pão e Molho Barbecue

Saladas
Acompanha:

Molho de Mostarda e Mel ou Alcaparras

Mix de Sementes Tostadas
R$ 44,90

Batata Frita

Opcional: Queijo

Parmesão, Alho e Bacon
R$ 39,90

Rúcula, Tomate Seco

e Queijo Branco
R$ 46,90

Salada Verde

Polenta Palito Alface, Rúcula, Cebola

Roxa, Tomate e Palmito
R$ 46,90

|Opcional: Queijo
Parmesão

R$ 39,90

Queijo Branco, Azeite

e Azeitonas Pretas
R$ 36,90

Salada Essencial

Rúcula, Palmito, Brócolis

e Queijo Gorgonzola
R$ 65,90



Carnes e Peixes Grelhados
Os pesos das carnes referem-se ao produto in natura, por pessoa.

ESCOLHA 1 MOLHO + 2 ACOMPANHAMENTOS..

VOCÊ MONTA SEU PRATО!

Frenched Rack 300g
Suculento carré de cordeiro grelhado

Lombo de Bacalhau Grelhado 250g
Podem ser encontradas poucas espinhas

pessoa

1 R$ 166,90 2
pessoas 1
R$ 317,90

pessoa

R$ 171,90 2
pessoas

R$ 326,90

Escolha seu Molho

Azeitonas, Alho e Cebola

no Azeite ou Alho Frito

Escolha seu Molho

Pesto de Hortelã com Pinhão

ou Chutney de Damasco

O Chutney é um condimento de sabor agridoce е
levemente picante. Originário da India.

Filé Mignon 280g

Filé de Salmão com Pele 180g

pessoa

1 R$ 119,90 2
pessoas

R$ 227,90

1
pessoa

R$ 145,90 2
pessoas

R$ 277,90

Escolha seu Molho

Escolha seu Molho

Molho de

Maracujá

Molho de

Alcaparras

Molho de QueijoMostarda e Ervas

Creme de

Gorgonzola

Alho no Azeite

Molho de Queijo

Molho Funghi
Madeira com

Champignon

1

Contra Filé 300g
O Bife Chorizo perde a suculência

se servido bem passado.

pessoa pessoas

R8.12490 2 8 24

Escolha seu Molho

Alho no Azeite

Chimichurri

Barbecue

Linguiça Pura 200g

Linguiça artesanal pura de porco.
Acompanha queijo meia cura

derretido por cima e vinagrete.

pessoas

1
pessoa

R$ 74,90 2 R$ 141,90

Filé de Truta com Pele 240g

1
pessoa

R$ 107,90 2
pessoas

R$ 205,10

Escolha seu Molho

Amêndoas Molho de

Alcaparras
Creme de

Molho de

Queijo
Gorgonzola

Molho de Laranja

Sobrecoxa de Frango Dessossada 180g

1
pessoa

R$ 63,90 2
pessoas

R$ 122,90

Escolha seu Molho

Alho no Azeite

Molho Curry no
Azeite

Mostarda
e Ervas












