Piatos Feilos da Essencia

SOMENTE DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA - EXCETO FERIADOS

Sobrecoxa de Frango (220g)

Filé Mignon (140g) Arroz, Fritas, Farofa, Tutu
Arroz, Fritas, Farofa, Tutu R $ LyXels) de Feijao e Saladinha. Rs 4‘2’ 90
de Feijao e Saladinha. Y
Spaghetti
Contra Filé (150¢g) Molho ao Sugo ou R $ 33, 90
Arroz, Fritas, Farofa, Tutu Rs 52 90 Molho Bolonhesa
de Feijio e Saladinha. ‘
T 190 Extras:
ruta
(120¢) Bacon Frito RS 990
Arroz, Legumes na Manteiga,
Farofa, Tutu de Feijao e R $ 50,90 1 Ovo Caipira R S 9,90
seladinhia: 2 Ovos Caipira RS 1 6,90
RS 3990 g
Escolha 3 sabores Queijo Grelhado ao o0,
RS 39,90
) Pesto de Tomate Seco SO
Sardela Pasta de Azeitona ‘
Trutela Pasta de Manjericio 4 Casquinhas
Pasta de Truta Pasta de Mostarda 47 Bacalhau, Salmao Defumado R $ 35, 90

Pasta de Salmao Paté de Tomate Seco 4@ e Truta Defumada

Pasta de Bacalhau | Berinjelaa Primavera 47  Queijo Curado com RS 3990
a0, 7

Paté Funghi Caponata de Casca de Geleia de Pimenta
Banana Verde & Alho Assado no RS 30.90
Cesta extra de mini torradas: R$7,90 Azeite & 7
Torresmo Crocante RS 4990 Acompanha:
. . Molho de Mostarda e Mel ou Alcaparras
Linguica Pura, Cebola, Mix de Sementes Tostadas
Pao e Molho Barbecue RS 44; 90
Batata Frita 4 Ruculﬁ, Tomate Seco RS 46,90
Opcional: Queijo Rs 3’9’ 90 e Queijo Branco
Parmesao, Alho e Bacon Salada Verde
Polenta Palito 427 Alface, Rucula, Cebola RS 46,90
Opcional: Queijo R s 39} 9 0 Roxa, Tomate e Palmito
Parmesao

Salada Essencial

Rucula, Palmito, Brécolis Rs 6 5’ Q0

e Queijo Gorgonzola

Queijo Branco, Azeite ¢4, p¢ 36 90

e Azeitonas Pretas




Catnes e Peipes Crellados

Os pesos das carnes referem-se ao produto in natura, por pessoa.
ESCOLHA 1 MOLHO + 2 ACOMPANHAMENTOS...
VOCE MONTA SEU PRATO!

Frenched Rack 300g

Suculento carré de cordeiro grelhado
1 pessoa 2 pessoas
RS 166,90 RS 317290
Escolha seu Molho

Pesto de Hortela com Pinhao
ou Chutney de Damasco

O Chutney é um condimento de sabor agridoce e
levemente picante. Origindrio da India.

Filé Mignon 280g

1 pessoa 2 pessoas
RS 145,90 RS 277290

Escolha seu Molho
Mostarda e Ervas Alho no Azeite
Cremede Molho de Queijo
Gorgonzola Molho Funghi
Madeira com
Champignon

Contra Filé 300g

O Bife Chorizo perde a suculéncia
se servido bem passado.

1 pessoa 2 pessoas
RS 128,90 RS 244,90

Escolha seu Molho

‘ Alho no Azeite | Barbecue

Chimichurri

Linguica Pura 200g

Linguica artesanal pura de porco.
Acompanha queijo meia cura
derretido por cima e vinagrete.

1 pessoa 2 pessoas
RS 74,90 RS 141,90

Lombo de Bacalhau Grelhado 250g

Podem ser encontradas poucas espinhas
1 pessoa 2 pessoas
RS 171,90 RS 326,90
Escolha seu Molho

Azeitonas, Alho e Cebola
no Azeite ou Alho Frito

Filé de Salmao com Pele 180g

1 pessoa 2 pessoas
RS 119,90 RS 22790

Escolha seu Molho
Molho de Molho de
Maracuja Alcaparras
Molho de Queijo

Filé de Truta com Pele 240g

1 pessoa 2 pessoas
RS 10290 RS 205,10

Escolha seu Molho
Ameéndoas Molho de
Cremede Alcaparras
Gorgonzola Molho de
Molho de Laranja Queijo

Sobrecoxa de Frango Dessossada 180g

1 pessoa 2 pessoas
RS 63,90 RS 122,90

Escolha seu Molho
Alho no Azeite Mostarda
eErvas

Molho Curry no
Azeite




Acompankaments paia Crelhados

Escolha duas opcoes:

Arroz Branco 47 Batata Souté Polenta Palito 4

Arroz com Brécolis 4 Puré de Mandioquinha Legumes na
(Acompanha Alho Frito) (Batata Salsa) Manteiga

Arroz com Castanhas Baked Potato

Braécolis com

(Nozes, Castanhas do Pard e de (Batata Assada ao Creme de Alho &7
Cajl:l, Uva Passa, Amendoim e Gorgonzola ou Molho de

Manteiga Temperada) Queijo) Tutu de Feijao

. . Farofa de Cebola
Spaghetti na Manteiga Batata Frita 4 Caramelizada

Temperada e Alho Frito (opcional: Bacon e Alho Frito)

Valor do Acompanhamento Extra: consulte a atendente
Se forem escolhidos quatro acompanhamentos em pratos para duas pessoas,
serao cobrados dois pratos para uma pessoa.

Pratos & Hecullivos Pratos Combinacdos

Para 1 pessoa

Porcoes individuais. Os pesos das carnes

referem-se ao produto in natura. Contra Filé 300g
com Risotto Rs 11390
Filé Mignon Grelhado 280g RS 105,90 com Linguine RS 10790
Contra File Grelhado 300g Rs 99,90 com Salada Verde RS 103,50
Filé Mignon a Parmegiana140g RS 93,90 Filé Mignon 280g
Filé Mi s P ) com Risotto RS 120,90
ilé Mignon a Parmegiana RS 178,90 com Linguine Rs 115,90
(para 2 pessoas) com Salada Verde RS 111,90
Salmao Grelhado 180 RS 84,90 oy < ~
& Filé de Salmao 180g
Truta Grelhada 240g RS 82,90 com Risotto RS 100,90
Sobrecoxa de Frango RS 56,90 com Linguine RS 96,90
Desossada 180g ’ com Salada Verde RS 92,90
Acompanhados de Arroz Branco, Tutu de Filé de Truta 24Og
Feijao, Salada de Alface e Tomate e um com Risotto R$ 95,90
acompanhamento a sua escolha. com Linguine RS 89,90
com Salada Verde RS 85,90
Escolha seu Acompanhamento
5 i : Opcoes de Molh
Ovo Frito Batata Frita com Opgbes de Risotto pﬂioﬁiiﬁgufnef
. ; Funghi
Polenta Frltla Alho Frito e Bacon 4 Queijos Molho Sugo
Batata Souté Gorgonzola e Nozes Molho Bolonhesa

Rucula com Tomate Seco | Molho 4 Queijos



Massas

Lasanha Gratinada
Bolonhesa ) R S 72} 90
ou Quatro Queijos
Nhoque Vegano 4 RS 64,90
Linguine
| di Semola Grano Duro R S 64, 90
Escolha seuw Motho
Bolonhesa . e n
Pesto de Manjericao
Sugo 47 Manjericao,
| Tomate e Temperos Nozes, Azeite,
Branco Alho e Parmesao
Requeijao, Creme ..
de Leite e Temperos Quatro Queijos
. Provolone, Parmesao,
Funghi Gorgonzola e Mucarela

Funghi, Vinho
Branco e Creme de Pesto de Tomate
Leite Seco

Rosé: Branco + Caponata de Casca
Sugo de Banana Verde 4%

Molho ou Acompanhamento Extra:
consulte as atendentes.

Cerveja de Garrada (600ml) RS 18,90
Original, Serramalte
Cerveja Long Neck
Bohemia, Budweiser, Becks,
Brahma Zero, Tipo Malzbier

RS 13,90

RS 13,90

Cerveja Long Neck
Stella Artois

Kisollss

Para 1 pessoa

Risotto de Gorgonzola
e Nozes ou Damasco

RS 74,90

Risotto de Queijo com
Limao Siciliano RS 74, 90
Risotto de Funghi

& RS 74,90
Risotto de 4 Queijos e
Crispies de Alho Por6 RS 74,90
Risotto Vegano de
Rucula com Tomate 2 RS 72.90
Seco ’
Risotto de Cogumelos
com Arroz Negro 4 RS 78,90

’ = Opcao Vegana
= Feito com Leite de Vaca

Dvinks

O canudo de inox nao é brinde e esta
disponivel para compra no caixa

RS 31,90
RS 31,90

Caipirinha de Limao
Batida de Maracuja

Drink de Frutas

Frutas Vermelhas
(Morango e Amora)

Morango, Amora ou Abacaxi R S 32, 90

Rs 32,90

Escolha Acrescente

Vodka, Gin, Saqué ou Leite condensado,
Cachaca Artesanal Gengibre, Hortela
Envelhecida ou Manjericao

Vinhos: carta ao final do cardapio.



Sucos Natutais

Nao utilizamos polpa. Servidos no copo de 500ml,
exceto Chas Gelados e Suco de Uva Integral (taca).

Suco de Frutas com Agua

Suco de Frutas com Leite

Morango, Maracuja,
Morango ¢/ Amora,
Abacaxi ¢/ Hortela ou
Maca.

Para 2 Sabores de Suco
Suco de Laranja Natural

Limonada Suica
|c/ Leite Condensado.

Suco de Limao
| ¢/ Erva Cidreira ou Hortela.

Suco de Framboesa

Suco Antioxidante
Morango, Amora e Suco
de Uva Integral.

Suco Energético
Laranja, Abacaxi e Erva
Cidreira.

Suco Zen
Maracuja, Camomila,
Gengibre e Mel.

Suco de Uva Integral
| com Erva Cidreira.

Suco de Uva Integral (taca

200ml)

Chas Gelados (300ml)
Cha Mate ¢/ Limao,

Cha de Hibiscoc/ Limao e
Gengibre.

RS 19,90

RS 19,90

Rs 2090
RS 19,90
Rs 2090

RS 1990
Rs 22,90

Rs 22,90

Rs 20,90

Rs 20,90
Rs 20,90

RS 19,90

RS 16,90

Befidas

Refrigerante Lata
Guarana, Guarana Zero,
Pepsi, Ténica e Soda.

Rs 990

Refrigerante Garrafa (290ml) RS 8,90

| Coca-cola e Coca-cola Zero.

Schweppes Citrus RS 990
Agua Mineral Prata (300ml) RS 6,90
AguaMineralc/GasPrata RS 890
(300ml)
H20h! / Limoneto RS 990
Milk Shake (300ml)
Finalizados com Chantilly.
Sabores: Chocolate, Morango ou R S 20 90
Baunilha. Calda: Chocolate ou ’
Frutas Vermelhas.
Cha Natural

RS 8,00

| Camomila, Hortela ou Hibisco

Bebidas Alcsslicas

Whiskey Red Label (dose) RS 25,90
Calice Cointreau (calice) RS 11,90
Cachaca Envelhecida (dose) RS 200

Cafe Expiesso

¢/ Chantilly

R$890 RS10,20

Expresso Gourmet Cappuccino

by Esséncia do Vale ¢/ Chantilly

R$890 R$10,20
R$16,90 R$18,20

Café com Leite Grande R$16,90 R$1820

Pequeno

Chocolate 50% Cacau Grande

Opcoes: Quente ou Gelado
RS8,90 Rs$10,20

R$16,90 R$18,20

Pequeno
Grande




Pao com Linguica 0 m/@&m/
Acompanha: Queijo Meia  $%,
Cura Derretido, Alface, R $ 3 9; 90

Tomate e Vinagrete

Lanche de Truta Omelete Simples RS 1990
Defumada
Acompanha: Rucula, Tomate RS 39,90 Omelete com Salada RS 22,90

Seco ou Pasta de Azeitona

Omelete com Bacon RS 29,90
Especial Pesto

| Queijo Branco, Pesto de RS 29,90

Manjericao e Tomate
Queijo Brancoe

Tomate Seco no RS 29; 90 Ol/%

Pao Francés

2 Ovos Caipira Mexidos RS 16,90

Queijo Branco %
Quente no Pao RS 25,90 3 Ovos Caipira Mexidos RS 1990
Francés ‘
2 Ovos Caipira Fritos
Pao Francés com Ovo RS 16,90 o . . RS 16,90
Caipira vos Caipira Fritos
com Bacon RS 25,90
P30 Francés com 2 Ovos RS 19,90 - .
Caipira 2 Ovos Caipira Fritos RS 20,90
com Salada

Pao Francés na Chapa com RS 12; 90
Manteiga Ghee

Rs 13,90

Bolos

Fatia de Bolo com Calda . 80,
(consulte os sabores) Bolo Inteiro R S 251 90
(consulte os sabores)

Mini Quiche

Opcoes: Calda de Chocolate

Meio Amargo, Calda de Laranja, RS 16’ 90 Porcao Extra RS 890
Calda de Frutas Vermelhas ou de Chantilly 7
Doce de Leite de Vaca.

Fatia de Bolo da Casa

34 = Feito com Leite de Vaca
J ) w
(consulte os sabores) R S 9; 90




Solremesas

Petit Gateau de Chocolate Brownie de Chocolate
Sabores: com Sorvete de Sabores: com Sorvete de
Creme, Chocolate ou Morango. Creme, Chocolate ou
~ g R s 47; 90 Morango Rs 39' 90
Opcoes de Calda: Frutas )
Vermelhas, Chocolate Meio Opcoes de Calda: Frutas
Amargo ou Blueberry. Vermelhas, Chocolate Meio
Amargo ou Blueberry.

Merengue de Damasco
ao Cointreau com Calda Rs 3990 Torta de Maca ¢/ Canela RS 36.90
de Chocolate Meio Amargo e Sorvete (de creme) )

Banana Caramelada

com Sorvete (decreme) R$ 35,90 Porcdo de Doce Caseiro

com Queijo
Banana Grelhada com Manteiga Ghee i;ﬁzrfggﬁgfan;l RS 22,90
c/ Canela e SorvetedeCreme RS 3390 Goiabada Cremosa.
c/ Canela (opcional: calda de _
chocolate meio amargo) RS 22,90 Porcao Extra RS 890
de Chantilly ¢
Taca de Sorvete - 2 bolas Pudim de Leit
Sabores: Creme, Chocolate ou anggnseadgl € R ‘S 12/ 90

Morango. R s 2 2’ 90

Opcoes de Calda: Frutas
Vermelhas,Chocolate Meio
Amargo ou Blueberry.

Nos siga nas redes sociais:

o essenciadovalerestaurante

N Pregads cliente.

O tempo de preparo de alguns pratos pode ser
superior a 1 hora aos domingos e feriados.

NAO COBRAMOS TAXA DE SERVICO
Nao aceitamos cheques | Aceitamos cartoes de crédito



